Farmacie

Denumirea disciplinei

Igiena farmaceutica

Tipul Obligatorie Credite 2

Anul de studii 1 Semestrul \Y

Numarul de ore Curs 15 Lucrari practice/de laborator 30
Seminare Lucrul individual 15

Componenta De specialitate

Titularul de curs Aliona SERBULENCO

Locatia str. N. Testemitanu 26/2, Blocul de studii Nr. 6

Conditiondri si exigente | Program: cunostinte cunoasterea limbii de predare, competente

prealabile de: confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie, chimie, fizica,

geografie), competente confirmate in stiinte la nivelul universitar
(fiziologie, microbiologie, biochimie, fiziopatologie, terapie,
chirurgie, endocrinologie, maladii infectioase etc.).

Competente: utilizarea internetului, procesarea documentelor,
tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de
graficd, abilitatea de comunicare si lucru in echipa, calitati —
toleranta, compasiune, autonomie.

Misiunea disciplinei

Igiena ocupa un loc important in pregatirea farmacistilor, fiind
disciplina profilactica de baza. Ea 1isi are scopul dea da
studentilorcunostinte In domeniul mentineriisdnatatii oamenilor
sdndtosi, profilaxiei maladiilor de etiologie infectioasdsi
neinfectioasd, prelungirea duratei de viata. In realizarea cu succes
a activitatii profilactice, fiecare farmacist trebuic sia posede
cunostinte despre: actiunea factorilor mediului ambiant asupra
sandtdtii; masurile de optimizare a mediului ambiant, de
preintampinare a imbolndvirilor, de mentinere a sanatatii.
Cunoscand caracterul actiunii mediului habitual, de producere sau
altui mediu asupra organismului, farmacistul va aprecia corect
cauzele imbolnavirii, va intreprinde masuri pertinente de prevenire
a complicatiilor, va determina problemele de expertiza a
capacitatii de munca si plasare in campul muncii. Unul din
obiectivele principale ale cursului este studierea factorilor de
mediu, modalitatilor de mentinere a sdnatitii, de profilaxie a
maladiilor de etiologie infectioasdsi neinfectioasa si de prelungire
a duratei de viatd. Toate acestea dicteazd necesitatea activitatii
profilactice in practica farmacistului.

Tematica prezentata

Necesitatea cunoasterii igienei de catre farmacisti si a medicilor de
diferite specialitati:

v ,,0 singurd sanatate/One Health”: abordari contemporane.
Igiena alimentatiei.

v Alimentatia individuala si publicad. Bazele alimentatiei
dietetice. Studierea alimentatiei individuale. Aprecierea
corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de
calcul.

v' Alimentatiarationald. Consumul de energie. Valoarea
energeticd a ratiei alimentare. Componenta calitativa a
ratiei alimentare. Proteine, lipide, glucide.

v’ Vitaminele, provitaminele, sarurile minerale, prebioticele
si probioticele.

v" Cercetarea continutului de vitamine in produse alimentare.
Aprecierea valorii vitaminice a ratiei alimentare. Controlul
asupra asigurarii organismului cu vitamina ,,C”.

V' Calitatea si siguranta produselor alimentare.




v' Aprecierea igienicad a calitatii unor produse alimentare
(expertiza sanitara a unor dintre principalele produse
alimentare).

v’ Patologiile alimentare. Intoxicatiile alimentare si
profilaxia lor. Metodele de cercetare.

v Importanta igienicd a apei. Compozitia chimicd a
apei.Aprecierea igienica a calitatii apei potabile.

v' Patologia hidrici neinfectioasa. Patologia hidrica

infectioasa.

Aprovizionarea cu apa. Metodele de conditionare a apei.

Igiena aerului. Importanta igienicd a factorilor fizici ai

aerului.

v Compozitia chimica si poluarea aerului. Factorii chimici ai

mediului aerian siinfluenta lor asupra organismului.

Poluarea aerului cu bacterii si praf. Metodele expres de

determinare a substantelor chimice din aer.

Determinarea CO2 dupd metoda Vinocurov.

Aprecierea igienica a microclimatului din

institutiilefarmaceutice.

v Aprecierea igienica a ventilatiei si incalzirii diferitor
incaperi. Probleme medicale in schimbarea climei.

v' Iluminarea incéaperilor. Bazele igienice ale ventilatiei si
incalzirii.

v' Igiena solului si salubrizarea localitatilor.

v’ Aprecierea igienicd a ilumindrii naturale in diferite
incaperi.

v Aprecierea igienica a iluminarii artificiale in diferite
incaperi.

v' lgiena muncii — obiectul de studii. Noxe profesionale, boli
profesionale.

v" Igiena muncii infarmacii.

v" Fiziologia muncii. Stresul ocupational.

v Munca fizica si intelectuald. Modificarile functionale din
organism in procesul muncii.

v" Notiuni despre boli siintoxicatii profesionale. Profilaxia
bolilor profesionale.

v' Bazele igienei radiatiilor. Igiena substantelor chimice si
toxicologia. Radiatiile ionizante. Principiile de protectie la
utilizarea radiatiilor ionizante.

v" Principiile igienice de proiectare, planificare siconstructie
a farmaciilor. Bazele supravegherii sanitare preventive si
curente.

v' lgiena farmaciilor. Regimul sanitaro-igienic in farmacii.
Profilaxia infectiilor nosocomiale. Supravegherea igienica
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preventiva.
v' Expertiza proiectelor de farmacii. Aprecierea igienica a
amplasarii, sistematizarii unitatilorsiincaperilor

farmaceutice.
v'_Stilul sanatos de viata. Principiile promovarii sanatatii.

Finalitati de studiu

Sa cunoasca si sd promoveze igiena ca stiintd, principiile
normadrii igienice.

Sa cunoascd, sd inteleagd si sd utilizeze terminologia de
specialitate specifica igienei.

Sa cunoascad si sd promoveze profilaxia, sd identifice partile
componente ale profilaxiei si sa le realizeze.




—

Sa identifice factorii de mediu, care influenteazd viata s
activitatea individului si a comunitatilor, colectivitatilor
familiei.

Sa identifice factorii de risc in starea de sdnatate a populatiei
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efectelor lor.

Sa Insuseasca normele generale privind protectia mediului si
educarea populatiei, in sensul protejarii mediului ambiant, sa
participe la astfel de actiuni.

Sa educe populatia pentru un stil al unei vieti sanatoase, printr-
un regim de viata, de activitate si de alimentatie echilibrat.

Sa identifice elementele de igiena a acrului.

Sa analizeze si interpreteze indicii calitatii apei potabile.

Sa monitorizeze regimul sanitaro-igienic in farmacii si a
reziduurilor in institutiile farmaceutice.

Sa aplice masurile de prevenire a infectiilor nosocomiale.

Sa identifice si sda inteleaga importanta igienei habitatului
uman.

Sa asigure securitatea 1n timpul muncii.

Sa evalueze propria sanatate.

Sa explice si sd interpreteze normele generale de dezvoltare
fizica si psihica a copiilor si tinerilor.

Sa modeleze regimul igienic de activitate si odihna.

S& recomande mdsuri de protectie a sanatatiisi prevenirea
imbolnavirilor.

Sa rezolve problemele de situatie si s formuleze concluziile.
Sa utilizeze diverse tehnici igienice si metode de laborator
pentru realizarea activitatilor profesionale, sa investigheze, sa
interpreteze rezultatele si sd elaboreze complexul de masuri
profilactice.

Manopere practice
achizitionate

Aprecierea si ajustarea (corijarea) alimentatiei individuale,
folosind metoda de calcul.

Aprecierea alimentatiei individuale dupa valoarea calorica si
compozitia chimicad a ratiei alimentare cu recomandarea
alimentatiei rationale.

Utilizarea metodelor de recoltare a probelor de produse
alimentare si utilizarea dispozitivelor pentru recoltarea
probelor de produse alimentare.

Aprecierea calitatii produselor alimentare.

Determinarea continutului vitaminei C 1in fructe, legume,
extract de conifere si saturatia organismului cu vitamina C.
Aprecierea conditiilor microclimatice in diferite incaperi
utilizand metodele de determinare a temperaturii, umiditatii,
vitezei curentilor de aer, presiunii barometrice.

Aprecierea eficientei ventilatiei incaperilor si recomandarea
masurilor de asanare a aerului din incaperi.

Utilizarea metodelor instrumentale, de calcul si fototehnice ale
controlului ilumindrii, aprecierea rezultatelor si elaborarea
propunerilor de imbunatatire a iluminatului in incaperi.
Folosirea metodelor de apreciere a calitatii apei potabile.
Recomandarea masurilor de ameliorare a calitatii apei potabile.
Compararea datelor din proiecte ale farmaciilor cu normativele
sanitare de constructie, redactarea concluziei si trasarea
recomandarilor.

Aprecierea conditiilor igienice din farmacii: microclimatul,




iluminarea, ventilatia etc., organizarea masurilor de profilaxie
a infectiilor nosocomiale.

Efectuarea investigatiilor fiziologice si analiza starii
functionale a organismului in procesul muncii.

Aprecierea conditiilor de munca dupa datele supravegherii
sanitare, organizarea examenelor medicale periodice si
dispensarizarea corectd a angajatilor.

Recomandarea masurilor de asanare a conditiilor de munca.
Examinarea cazurilor de intoxicatie profesionala.
Recomandarea si promovarea stilului sanatos de viata.

Forma de evaluare

Examen




